Numeric Rating Scale (NRS)

Plusieurs auteurs, dérivée de la VAS

Instrument de Numeric Rating Scale
mesure
Abréviation NRS
Auteur Plusieurs auteurs
Théme Management des symptémes de la douleur
Objectif Evaluer |la douleur chez le patient
Population Non spécifiée
Relevé Dispensateur de soins
Nombre d’items | 1 item
Présence du .
. . Oui
patient requise
Localisation de
'instrument  de | http://www.ndhcri.org/
mesure
Objectif

Controle de la douleur chez le patient a I'aide d’'un autorapport sur une échelle a un
item.

Groupe cible

La Numeric Rating Scale (NRS) a déja été validée au sein d'une population
diversifiée. Des groupes de patients au sein desquels la validité et la fiabilité de
I'échelle ont été étudiées sont entre autres des personnes agées, des patients en
service de chirurgie, des enfants, des patients atteints de problémes musculo-
squelettiques, des patients oncologiques et d’autres groupes souffrant de problemes
de douleur (Carey, Turpin, Smith, Whatley, & Haddox, 1997; Gagliese, Weizblit, Ellis,
& Chan, 2005; Herr, Spratt, Mobily, & Richardson, 2004; Jensen, Engel, McKearnan,
& Hoffman, 2003; Kaasalainen & Crook, 2003; Mawdsley, Moran, & Conniff, 2002;
Paice & Cohen, 1997; Puntillo & Neighbor, 1997; Spadoni, Stratford, Solomon, &
Wishart, 2004; Taylor & Herr, 2003; Ware, Epps, Herr, & Packard, 2006; Wong &
Baker, 1988).

Par conséquent, l'utilisation de la NRS peut étre généralisée pour une large
population de patients souffrant de douleurs.

Description

La NRS est clairement dérivée de la VAS. |l s’agit également d’'une échelle dont les
extrémes sont limités par les termes « Aucune douleur » et « Pire douleur possible ».
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Contrairement a la VAS, la NRS est numérotée a intervalles égaux. La division de
I'échelle va de 0 a 10. Cela donne 11 possibilités de choix pour le patient, 0 étant
égal a « aucune douleur » et 10 a « pire douleur possible ». L’intention est que le
patient indique sur la ligne l'intensité de la douleur qu’il ressent au moment du relevé.

Tout comme pour la VAS, il existe de nombreuses variantes de la NRS. Des
différences se retrouvent notamment dans la terminologie que I'on emploie pour
délimiter le point final (ex. douleur extréme, douleur la plus atroce, pire douleur
possible, ...), dans le nombre de points pour diviser I'échelle (ex. NRS 6 points, NRS
21 points), dans l'orientation de I'échelle (verticale — horizontale), dans l'intervalle
temporel auquel se rapporte I'évaluation de la douleur (ex. « Evaluez votre douleur
moyenne sur les 24 derniéres heures »), ...

Fiabilité

La fiabilité de la NRS a déja été étudiée dans le cadre de plusieurs études. Plusieurs
études font état d’'une intra-rater reliability supérieure a r = 0.70 (Kaasalainen &
Crook, 2003; Mawdsley et al., 2002; Ware, Epps, Herr, & Packard, 2006; Taylor &
Herr, 2003). Dans I'étude de Spadoni et al. (2004), cette corrélation atteignait r =
0.63. La valeur peut en étre remise en question, étant donné que le retest n’a eu lieu
que 72h plus tard. Un changement dans le vécu de la douleur chez le patient peut
peut-étre étre a l'origine de la corrélation inférieure.

Le coefficient alpha de Cronbach entre la NRS et d’autres échelles de mesure a un
seul item a été vérifié dans I'étude de Herr et al. (2004) et dans I'étude de Carey et
al. (1997). La corrélation atteignait respectivement a = 0.97 (VAS — Numeric Rating
Scale — Verbal Descriptor Scale — Verbal Numeric Scale — Faces Pain Scale) et a =
0.88 (VAS — Faces Rating Scale — Numeric Rating Scale).

L’interrater reliability a généré une concordance de 100% entre les différents
évaluateurs (Herr et al., 2004).

Validité

Tout comme pour la fiabilité, la validité de la NRS a déja été amplement étudiée.
Gagliese et al. (2005), Jensen et al. (2003), Kim & Buschmann (2006), Paice &
Cohen (1997), Puntillo & Neighbor (1997), Spadoni et al. (2004), Taylor & Herr
(2003), Ware et al. (2006), Wong & Baker (1988) ont étudié la concurrent validity de
la NRS en corrélant I'instrument de mesure a d’autres échelles de douleur (entre
autres la VAS, Verbal Rating Scale, le McGill Pain Questionnaire, la Faces Pain
Scale, I'lowa Pain Thermometer...). La moyenne des corrélations obtenues dans ces
études était de r = 0.48 — 0.96. La plupart des corrélations obtenues sont toutefois
majoritairement élevées. Des comparaisons entre des personnes avec un
fonctionnement cognitif amoindri et des personnes cognitivement intactes
démontrent que ces corrélations sont plus faibles pour le premier groupe cité
(Gagliese et al., 2005; Kaasalainen & Crook, 2003; Taylor & Herr, 2003; Ware et al.,
2006). Il se peut que la NRS convienne moins bien pour une utilisation comme
instrument de mesure chez des patients avec un fonctionnement cognitif amoindri
(ex. déments). Une alternative peut consister a utiliser la Faces Pain Scale ou la
Verbal Rating Scale.
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Pour contrbler la construct validity de la VAS, Gagliese et al. (2005), Jensen et al.
(2003) et Herr et al. (2004) ont effectué une analyse des principaux composants. Les
3 études ont abstrait 1 facteur au départ des scores sur les différentes échelles de
douleur a un item. La charge factorielle de la NRS était chaque fois supérieure a
0.95, excepté dans I'étude de Jensen et al. (2003) ou la charge factorielle était de
0.80 pour la NRS.

Des corrélations significatives ont aussi été rapportées entre des scores NRS et
'intensité de la douleur causée (Herr et al., 2004), des observations
comportementales du patient ressentant la douleur (Kaasalainen & Crook, 2003) et
des éléments en rapport avec la douleur comme la dépression et des limitations
fonctionnelles dues a la douleur (Jensen et al., 2003).

Convivialité

La NRS n’a pas été testée sur le plan de sa convivialité, étant donné que le
management de la douleur dans les hdpitaux que nous avons interrogés était assuré
au moyen de la VAS. Nous pensons toutefois pouvoir dire qu’il existe un
chevauchement important entre la convivialité de la NRS et de la VAS. Pour ces
raisons, nous faisons référence a la rubrique « Convivialité » de la VAS. En tenant
compte du fait que I'écart entre le point zéro et le marquage du patient ne doit pas
étre mesuré (ce contrairement a la VAS), nous pouvons partir du principe que moins
d’erreurs seront commises par les dispensateurs de soins et que le relevé de la NRS
se fera plus rapidement.

Remarques

Une comparaison entre les différents instruments de mesure démontre que la NRS
est une échelle hautement fiable et valide au niveau de I'appréciation de la douleur.
Bien que la VAS soit utilisée le plus fréequemment dans la pratique, la NRS mérite
peut-étre d’étre préférée a la VAS. Plusieurs études rapportent en effet des difficultés
éprouvées par des patients pour remplir la VAS (Gagliese et al., 2005; Herr et al.,
2004; Paice & Cohen 1997; Pautex et al., 2006). Des comparaisons entre la VAS et
la Numeric Rating Scale (NRS) font état de moins de problémes avec I'utilisation de
cette derniere échelle. De plus, la NRS bénéficie d’'une fiabilité et d’'une validité
comparables. En outre, des patients eux-mémes indiquent qu’ils préférent la NRS et
d’autres échelles de douleur a la VAS (Carey et al., 1997; Dworkin et al., 2005;
Gagliese et al., 2005; Herr et al., 2004; Paice & Cohen 1997). Plusieurs études de
validation indiquent donc que la NRS est linstrument le plus adéquat pour
I'évaluation de la douleur (Downie et al., 1978; Dworkin et al., 2005; Jensen et al.,
2003). Cela doit étre quelque peu nuancé, puisque aucune échelle de douleur ne
peut étre utilisée pour toutes les formes de douleur ou pour toutes les catégories
d’age. En contraste avec la VAS, une étude approfondie de la sensitivité de la NRS
fait également défaut.

Bien que la fiabilité et la validité de la NRS soient soutenues chez les enfants
(Jensen & Karoly in Gagliese et al., 2005), il peut étre indiqué d’opter pour la FPS
pour le contrle de la douleur chez ce groupe de patients. En particulier chez les
jeunes enfants (< 12 ans), étant donné que la FPS est plus claire et plus
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compréhensible pour eux. De plus, les propriétés psychométriques de la FPS ont
déja été amplement étudiées et cela confirme l'utilisation de la FPS chez les enfants
(Bieri, Reeve, Champion, Addicoat, & Ziegler, 1990; Bosenberg, Thomas, Lopez,
Kokinsky & Larsson, 2003; Hicks, von Baeyer, Spafford, van Korlaar & Goodenough,
2001; Paik & Ahn, 2002; Stinson, Kavanagh, Yamada, Gill & Stevens, 2006; Wong &
Baker, 1988).
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Numerical Rating Scale (NRS)

Instructions: Show the pain scale to the resident. Verbally read the scale to the
resident and wait for a reply. On the 0-10 pain rating scale, 0 means no pain and 10
means the worst pain possible. The middle of the scale around 5 is moderate pain. A
2 or 3 would be mild pain, but 7 and higher is severe pain. Repeat the directions if
the resident is having difficulty; use words other than “pain”: aching, cramping, sore,
uncomfortable, stiff, dull, pressure, burning, shooting. If the resident does not like it or
understand it, switch to another scale. Always use the same scale for each follow-up
assessment. Document the scale used as the Numerical Rating Scale (NRS).

0-10 Numerical Rating Scale

0 i 2 3 4 1 & [ a 9 10
Mo pam Worst
possible

pam

Reprinted with permission from the North Dakota Health Care Review, Inc. (NDHCRI)
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Numerical Rating Scale (NRS)

Instructions : Montrez I'échelle de douleur au patient. Expliquez I'échelle au patient et
attendez sa réponse : "Sur cette échelle de la douleur de 0 a 10, O signifie 'pas de
douleur' et 10 signifie 'la pire douleur qui existe'. Le milieu de I'échelle est a 5 et signifie
'une douleur moyenne'. Deux ou 3 devrait étre une douleur Iégére, mais 7 et plus signifie
une douleur sévere". Répétez les instructions si le patient a des difficultés, utilisez
d'autres mots que "douleur" : mal, crampe, irritation, inconfort, courbature,
engourdissement, pression, brilure, lancement. Si le patient ne comprend toujours pas
ou ne répond pas, utilisez une autre échelle. Utilisez toujours la méme échelle si vous
voulez suivre I'évolution du patient. Indiquez que vous avez utilisé I'échelle Numerical
Rating Scale (NRS).

0-10 Numerical Rating Scale

N R B S S mn ey ey

0 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10
Fas de douleur La pire douleur
fui existe
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Qu'est-ce que BEST ?

BEST pour Belgian Screening Tools est le nom d'une étude réalisée par I'Université
de Gand, service des Sciences Infirmiéres, a la demande du Service Public Fédéral
de la Santé Publique, Sécurité Alimentaire et Environnement.

Obijectif de BEST ?

Le but de ce projet est de construire une base de données contenant des
instruments de mesures validés scientifiquement. Dans le but d'objectiver les
diagnostics et résultats des interventions infirmiéres, des instruments de mesures
fiables et valides doivent étre disponibles pour démontrer l'efficience des soins
infirmiers.

Notre attention se porte sur les instruments de mesure utilisables pour scorer les
interventions infirmiéres du nouveau Résumé Infirmier Minimum ou DI-RHM.

Que pouvez-vous trouver dans ce rapport ?

Le rapport décrit les différents instruments de mesure. En plus, si nous en avons
recu l'autorisation des auteurs, linstrument est mis a votre disposition. Les
instruments de mesure présentant une fiabilité et une validité élevées ont également
fait 'objet d’une traduction vers le néerlandais et le frangais.

Prof. dr. T. Defloor M. Daem

Prof. dr. M. Grypdonck Dr. K. Vanderwee

Le chef de projet UCL Le_collaborateur du_projet UCL
Dr. M. Gobert C. Piron

Le chef de projet FOD Le_collaborateur du projet FOD
B. Folens M. Lardennois
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Vanderwee, K., Grypdonck, M., & Defloor T. (2007). Mettre a disposition une base de
données d'instruments de mesure validés: le projet BEST. Bruxelles: Service
Publique Fédéral Santé Publique, Sécurit¢ de la Chaine alimentaire et
Environnement.



